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V ERBINDI
OP DEPISTE

AUTHENTICITEIT, AANMOEDIGEN EN INSPIREREN. DAT IS DE MISSIE
VAN PRESENTATRICE ANOUK SMULDERS. IN EEN WERELD WAAR
BERICHTGEVING GEMANIPULEERD KAN WORDEN EN DE DINGEN
MOOIER LIJKEN DAN ZE ZIUN IS SMULDERS OP ZOEK NAAR ECHTHEID.
IN HET KADER VAN VERBINDEN BESLOOT ANOUK SMULDERS TER
GELEGENHEID VAN HAAR 45E VERJAARDAG IN SAMENWERKING MET
FRIENDS OF THE BRANDS VIJF INSPIRERENDE VROUWEN MEE TE
NEMEN VOOR EEN MOOIE REIS NAAR VAL THORENS.

MET DE SKIMODE VAN DE SKIHUT GINGEN
DE DAMES GOED VOORBEREID DE PISTE
OP.

DE REIS BEGON GEHEEL IN STIJL BIJ
PARFUMERIE MYSC IN RHOON WAAR

ZE IN DE WATTEN WERDEN GELEGD

EN VOORBEREID OM FABULOUS IN HET
VLIEGTUIG TE STAPPEN. DE PARFUMERIE
VOERT MOOIE EN EXCLUSIEVE GEUREN,

DAARNAAST KREGEN ZE EEN DESKUNDIG
EN PERSOONLIJK MAKE-UPADVIES. ZE
VOELDEN ZICH BIJ MYSC METEEN ECHT
THUIS!

ANOUK SMULDERS NEEMT INSPIRERENDE
VROUWEN MEE OP EEN ONVERGETELIJKE
TRIP NAAR DE BERGEN OM TE LEREN,

INSPIREREN EN DELEN VAN ERVARINGEN.
MIDDELS GRACE&US INSPIREREN ZIJ 0OK

Jou!

SANNY ZOEKT GELUK IS HAAR INSTA-
NAAM EN AAN HAAR LACH TE ZIEN

IS GELUK PRIMA TE VINDEN IN EEN
PORSCHE MET DRIVER.

INSPIRERENDE WOORDEN VLOEIEN
GEMAKKELIJKER ALS DE WIJN OOK
RIJKELIJK VLOEIT! BIJZONDERE
GESPREKKEN WAREN AAN DE ORDE VAN
DE DAG.

MET SLOGAN 'ELEGANCE IS AN ATTITUDE'
PAST HORLOGEMERK LONGINES FEILLOOS
BlJ DEZE CLUB DAMES EN ANOUK IN HET

BIJZONDER. WANT HET MERK STEUNT
DE PRESENTATRICE IN HAAR INITIATIEF
EN VROUWEN WERELDWIJD |IN GROEI,
CARRIERE EN CHARITY. MET BRAND
AMBASSADORS ALS ONDER ANDERE KATE
WINSLET, STEFANIE GRAF EN AISHWARYA

RAI BACHCHAN IS SMULDERS IN GOOD
COMPANY.

In stijl vloog het gezelschap via het Amsterdam Luxury Airport Services op Schiphol naar de bestem-
ming. De reis stond in het teken van body, mind en soul en was onderdeel van de lancering van Anouks
nieuwe platform Grace & Us. Middels dit platform zal Smulders verhalen, video's en meer delen, over en
mét inspirerende vrouwen, om zo women empowerment een boost te geven. Beauty brand Olaz, waar
Smulders al jaren een bijzondere band mee heeft, wil alle vrouwen in Nederland inspireren om hun
dromen na te jagen én deze te delen. Hun doel is om een omgeving te creéren waarin alle vrouwen het
gevoel hebben dat ze trots mogen zijn op wie ze zijn. Onderzoek laat zien dat aanmoediging en compli-
menten voor een stijging in zelfvertrouwen zorgen. Iets wat Smulders absoluut wil stimuleren middels
haar platform Grace & Us.



Anouk vertelt over deze girls trip en haar inspiratie voor het platform waar ze
vrouwen nader tot elkaar wil laten komen en haar hang naar authenticiteit.
Anouk: ‘En dat in samenwerking met Friends of the Brands van Dionne Schulf.
Ik vind het leuk om met inspirerende vrouwen samen te werken, daar is het
platform eigenlijk voor gemaakt. Dionne heeft een waanzinnig bedrijf opgezet.
Ik ga regelmatig met haar op reis en ga regelmatig naar haar evenementen. Zij
heeft privé en zakelijk ook haar hobbels gehad en ik vind het heel inspirerend
dat zij zo'n knokker is

: TIET WAS EEN

SCHNAPS HOREN ERBIJ! MET DE \I \CISCI_IE
GLOOIENDE HEUVELS VAN HET CLUB A 4 ] -
MED VAL THORENS SENSATIONS OP TRIP IFDFRFFN
DE ACHTERGROND. . ) ', A
¥
EMOTIES EN ERVARINGEN DELEN /
VERGT VEEL ENERGIE, EN TIJD OM \ OELDE
TE ONTSPANNEN IN DE SPA WAS DAN A '
OOK EEN MUST. OLAZ ZORGDE VOOR ZI(/H ()P Z \

DE NODIGE TREATMENTS EN VORMT ~ .
VOOR ZOWEL ANOUK SMULDERS — (IEB/I XI(
DIE AL JAREN EEN GEZICHT VAN 4

HET MERK IS — ALS GRACE&US EEN

PERFECTE PARTNER. ZIJ DELEN HET -ANOUK SMULDERS
GEMEENGOED VAN HET INSPIREREN

EN BEMOEDIGEN VAN VROUWEN OVER
DE HELE WERELD.

"SANNY VAN SANNY ZOEKT GELUK
VOLG IK AL HEEL LANG EN IK HOU
HEEL ERG VAN WAT ZIJ DOET EN DE
POSITIVITEIT DIE ZIJ OPZOEKT. DE
ZOEKTOCHT NAAR WAT GELUK DAN
INHOUDT EN HOE JE DAT DAN MOET
VINDEN, WAT OOK VEEL TE DOEN
HEEFT MET MINDSET.'

'"LEONTINE BORSATO WAS 0OK

MEE, IK BEN HAAR DE AFGELOPEN
TIJD VEEL TEGENGEKOMEN, EN

ER ONTSTOND MET HAAR EEN
ENORME KLIK. IK VIND HAAR EEN
WAANZINNIGE MOEDER EN OOK EEN
HEEL WIJZE VROUW, IK DENK DAT
WEINIG MENSEN DAT OVER HAAR
WETEN. BLIJF JE GOUDEN DRADEN
SPANNEN — DAT LAS IK ERGENS EN
DAT VIND IK VOOR LEONTINE HEEL
TOEPASSELIJK. ZIJ HEEFT SOMS NIET
EENS IN DE GATEN DAT ZE GOUDEN
DRADEN SPANT. DAAROM WILDE IK
HAAR ER HEEL GRAAG BIJ HEBBEN.'

Bijzondere momenten, goede
gesprekken en inspiratie zijn
het resultaat van een sportieve
én relaxte reis naar het waan-
zinnige Club Med Val Thorens
Sensations in samenwerking
met Friends of the Brands. Kijk
mee naar de avonturen van
Anouk Hoogendijk, Leontine
Borsato, Sanny Verhoeven,
Merel von Carlsburg én
natuurlijk Anouk Smulders! @

"MEREL VAN THE GREEN HAPPINESS
IS ALTIJD ZO UITGELATEN. IK

VIND HET HEEL GAAF HOE ZIJ ALS
ONDERNEMER DIT BEDRIJF MET HAAR
ZAKENPARTNER HEEFT OPGEZET. IK
WAS ALTIJD NIEUWSGIERIG NAAR
HAAR. ZIJ HAD OOK TAROTKAARTEN
BIJ ZICH OP REIS, WE HEBBEN OP
DE TWEEDE AVOND MET DE GROEP
TAROTKAARTEN GETROKKEN EN

DIE WAREN BIJ IEDEREEN SPOT
ON. DOORDAT WE DAT AAN HET
DOEN WAREN HADDEN WE OOK
ZULKE GAVE GESPREKKEN OVER
TEKORTKOMINGEN, MOEILIJKHEDEN,
STRUGGLES, POSITIVITEIT,
DOORZETTEN... ALLES KWAM
VOORBIJ."

‘IK WIL VROUWEN SAMENBRENGEN,
IN MIUN OGEN WERELDWIJVEN DIE
BODY, MIND EN SOUL BIJ ELKAAR
BRENGEN. ZO WILDE IK OOK

HEEL GRAAG EEN TOPSPORTER
MEE, OMDAT EEN TOPSPORTER
VEEL GELIJKENISSEN HEEFT MET
MODELLEN. ZE MOETEN ALLEMAAL
TUSSEN HUN TWINTIGSTE EN
DERTIGSTE KEIHARD RAMMEN

MET VEEL EENZAME PERIODES EN
REIZEN, EN DAARNA IS HET OOK
GEWOON KLAAR WANT DAT IS NOU
EENMAAL ZO. TUURLIJK KUN JE NOG
EEN BEETJE BLIJVEN VOETBALLEN
EN MODELLEN MAAR HET GROOTSTE
AANDEEL DAARIN LIGT GEWOON
TUSSEN JE TWINTIGSTE EN
DERTIGSTE. EN WAT DAN? WANT
DAN BEGINT HET NET. EN WAT GA
JE DAN DOEN? HET IS VAAK DE
TIJD DAT JE MET EEN GEZIN START.
DUS ER GEBEURT ZOVEEL DAT JE
DENKT; WOW, HOE GA IK DIT DOEN?
DAAROM WILDE IK GRAAG EEN
SPORTER MEE EN DAT IS ANOUK
HOOGENDIJK GEWORDEN.’

"SANNY HEEFT OP DE EERSTE AVOND
EEN MEDITATIESESSIE GEGEVEN. WE
HADDEN VROEG GEGETEN, EN IK
BEN THUIS HEEL ERG VAN PYJAMA
EN LEKKERE SOKKEN AAN, HAAR IN
EEN KNOT, MASKER OP JE GEZICHT.
EN DIE AVOND HEBBEN WE DAT OOK
GEDAAN EN OOK MOOIE GESPREKKEN
GEHAD MET Z'N ALLEN. DAT HEBBEN
WE AFGESLOTEN MET EEN MEDITATIE
VAN SANNY VOORDAT WE ALLEMAAL
NAAR BED GINGEN.’
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