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VERBINDING 
OP DE PISTE

AUTHENTICITEIT, AANMOEDIGEN EN INSPIREREN. DÁT IS DE MISSIE 
VAN PRESENTATRICE ANOUK SMULDERS. IN EEN WERELD WAAR 
BERICHTGEVING GEMANIPULEERD KAN WORDEN EN DE DINGEN 
MOOIER LIJKEN DAN ZE ZIJN IS SMULDERS OP ZOEK NAAR ECHTHEID. 
IN HET KADER VAN VERBINDEN BESLOOT ANOUK SMULDERS TER 
GELEGENHEID VAN HAAR 45E VERJAARDAG IN SAMENWERKING MET 
FRIENDS OF THE BRANDS VIJF INSPIRERENDE VROUWEN MEE TE 
NEMEN VOOR EEN MOOIE REIS NAAR VAL THORENS. 
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TEKST 
Kristina Bozilovic
FOTOGRAFIE
Michael Graste

In stijl vloog het gezelschap via het Amsterdam Luxury Airport Services  op Schiphol naar de bestem-
ming. De reis stond in het teken van body, mind en soul en was onderdeel van de lancering van Anouks 
nieuwe platform Grace & Us. Middels dit platform zal Smulders verhalen, video's en meer delen, over en 
mét inspirerende vrouwen, om zo women empowerment een boost te geven. Beauty brand Olaz, waar 
Smulders al jaren een bijzondere band mee heeft, wil alle vrouwen in Nederland inspireren om hun 
dromen na te jagen én deze te delen. Hun doel is om een omgeving te creëren waarin alle vrouwen het 
gevoel hebben dat ze trots mogen zijn op wie ze zijn. Onderzoek laat zien dat aanmoediging en compli-
menten voor een stijging in zelfvertrouwen zorgen. Iets wat Smulders absoluut wil stimuleren middels 
haar platform Grace & Us.

lovegraceandus
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m e t  d e  s k i m o d e  v a n  d e  s k i h u t  g i n g e n 
d e  d a m e s  g o e d  v o o r b e r e i d  d e  p i s t e 
o p. 

d e  r e i s  b e g o n  g e h e e l  i n  s t i j l  b i j 
p a r f u m e r i e  m y s c  i n  r h o o n  w a a r 
z e  i n  d e  w a t t e n  w e r d e n  g e l e g d 
e n  v o o r b e r e i d  o m  f a b u l o u s  i n  h e t 
v l i e g t u i g  t e  s t a p p e n .  d e  p a r f u m e r i e 
v o e r t  m o o i e  e n  e x c l u s i e v e  g e u r e n , 
d a a r n a a s t  k r e g e n  z e  e e n  d e s k u n d i g 
e n  p e r s o o n l i j k  m a k e - u p a d v i e s .  z e 
v o e l d e n  z i c h  b i j  m y s c  m e t e e n  é c h t 
t h u i s !

a n o u k  s m u l d e r s  n e e m t  i n s p i r e r e n d e 
v r o u w e n  m e e  o p  e e n  o n v e r g e t e l i j k e 
t r i p  n a a r  d e  b e r g e n  o m  t e  l e r e n , 
i n s p i r e r e n  e n  d e l e n  v a n  e r v a r i n g e n . 
m i d d e l s  g r a c e & u s  i n s p i r e r e n  z i j  o o k 
j o u !  

s a n n y  z o e k t  g e l u k  i s  h a a r  i n s t a -
n a a m  e n  a a n  h a a r  l a c h  t e  z i e n 
i s  g e l u k  p r i m a  t e  v i n d e n  i n  e e n 
p o r s c h e  m é t  d r i v e r . 

i n s p i r e r e n d e  w o o r d e n  v l o e i e n 
g e m a k k e l i j k e r  a l s  d e  w i j n  o o k 
r i j k e l i j k  v l o e i t !  b i j z o n d e r e 
g e s p r e k k e n  w a r e n  a a n  d e  o r d e  v a n 
d e  d a g .

m e t  s l o g a n  ' e l e g a n c e  i s  a n  a t t i t u d e ' 
p a s t  h o r l o g e m e r k  l o n g i n e s  f e i l l o o s 
b i j  d e z e  c l u b  d a m e s  e n  a n o u k  i n  h e t 
b i j z o n d e r .  w a n t  h e t  m e r k  s t e u n t 
d e  p r e s e n t a t r i c e  i n  h a a r  i n i t i a t i e f 
e n  v r o u w e n  w e r e l d w i j d   i n  g r o e i , 
c a r r i è r e  e n  c h a r i t y .  m e t  b r a n d 
a m b a s s a d o r s  a l s  o n d e r  a n d e r e  k a t e 
w i n s l e t ,  s t e f a n i e  g r a f  e n  a i s h w a r y a 
r a i  b a c h c h a n  i s  s m u l d e r s  i n  g o o d 
c o m p a n y .
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Anouk vertelt over deze girls trip en haar inspiratie voor het platform waar ze 
vrouwen nader tot elkaar wil laten komen en haar hang naar authenticiteit. 
Anouk: ‘En dat in samenwerking met Friends of the Brands van Dionne Schulf. 
Ik vind het leuk om met inspirerende vrouwen samen te werken, daar is het 
platform eigenlijk voor gemaakt. Dionne heeft een waanzinnig bedrijf opgezet. 
Ik ga regelmatig met haar op reis en ga regelmatig naar haar evenementen. Zij 
heeft privé en zakelijk ook haar hobbels gehad en ik vind het heel inspirerend 
dat zij zo’n knokker is’.
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‘HET WAS EEN 
MAGISCHE 

TRIP. IEDEREEN 
VOELDE 

ZICH OP Z'N 
GEMAK’

- a n o u k  s m u l d e r s
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’ m e r e l  v a n  t h e  g r e e n  h a p p i n e s s 
i s  a l t i j d  z o  u i t g e l a t e n .  i k 
v i n d  h e t  h e e l  g a a f  h o e  z i j  a l s 
o n d e r n e m e r  d i t  b e d r i j f  m e t  h a a r 
z a k e n p a r t n e r  h e e f t  o p g e z e t .  i k 
w a s  a l t i j d  n i e u w s g i e r i g  n a a r 
h a a r .  z i j  h a d  o o k  t a r o t k a a r t e n 
b i j  z i c h  o p  r e i s ,  w e  h e b b e n  o p 
d e  t w e e d e  a v o n d  m e t  d e  g r o e p 
t a r o t k a a r t e n  g e t r o k k e n  e n 
d i e  w a r e n  b i j  i e d e r e e n  s p o t 
o n .  d o o r d a t  w e  d a t  a a n  h e t 
d o e n  w a r e n  h a d d e n  w e  o o k 
z u l k e  g a v e  g e s p r e k k e n  o v e r 
t e k o r t k o m i n g e n ,  m o e i l i j k h e d e n , 
s t r u g g l e s ,  p o s i t i v i t e i t , 
d o o r z e t t e n …  a l l e s  k w a m 
v o o r b i j . '

‘ i k  w i l  v r o u w e n  s a m e n b r e n g e n , 
i n  m i j n  o g e n  w e r e l d w i j v e n  d i e 
b o d y ,  m i n d  e n  s o u l  b i j  e l k a a r 
b r e n g e n .  z o  w i l d e  i k  o o k 
h e e l  g r a a g  e e n  t o p s p o r t e r 
m e e ,  o m d a t  e e n  t o p s p o r t e r 
v e e l  g e l i j k e n i s s e n  h e e f t  m e t 
m o d e l l e n .  z e  m o e t e n  a l l e m a a l 
t u s s e n  h u n  t w i n t i g s t e  e n 
d e r t i g s t e  k e i h a r d  r a m m e n 
m e t  v e e l  e e n z a m e  p e r i o d e s  e n 
r e i z e n ,  e n  d a a r n a  i s  h e t  o o k 
g e w o o n  k l a a r  w a n t  d a t  i s  n o u 
e e n m a a l  z o .  t u u r l i j k  k u n  j e  n o g 
e e n  b e e t j e  b l i j v e n  v o e t b a l l e n 
e n  m o d e l l e n  m a a r  h e t  g r o o t s t e 
a a n d e e l  d a a r i n  l i g t  g e w o o n 
t u s s e n  j e  t w i n t i g s t e  e n 
d e r t i g s t e .  e n  w a t  d a n ?  w a n t 
d a n  b e g i n t  h e t  n e t .  e n  w a t  g a 
j e  d a n  d o e n ?  h e t  i s  v a a k  d e 
t i j d  d a t  j e  m e t  e e n  g e z i n  s t a r t . 
d u s  e r  g e b e u r t  z o v e e l  d a t  j e 
d e n k t ;  w o w ,  h o e  g a  i k  d i t  d o e n ? 
d a a r o m  w i l d e  i k  g r a a g  e e n 
s p o r t e r  m e e  e n  d a t  i s  a n o u k 
h o o g e n d i j k  g e w o r d e n . ’

' s a n n y  h e e f t  o p  d e  e e r s t e  a v o n d 
e e n  m e d i t a t i e s e s s i e  g e g e v e n .  w e 
h a d d e n  v r o e g  g e g e t e n ,  e n  i k 
b e n  t h u i s  h e e l  e r g  v a n  p y j a m a 
e n  l e k k e r e  s o k k e n  a a n ,  h a a r  i n 
e e n  k n o t ,  m a s k e r  o p  j e  g e z i c h t . 
e n  d i e  a v o n d  h e b b e n  w e  d a t  o o k 
g e d a a n  e n  o o k  m o o i e  g e s p r e k k e n 
g e h a d  m e t  z ’ n  a l l e n .  d a t  h e b b e n 
w e  a f g e s l o t e n  m e t  e e n  m e d i t a t i e 
v a n  s a n n y  v o o r d a t  w e  a l l e m a a l 
n a a r  b e d  g i n g e n . ’
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s c h n a p s  h o r e n  e r b i j !  m e t  d e 
g l o o i e n d e  h e u v e l s  v a n  h e t  c l u b 
m e d  v a l  t h o r e n s  s e n s a t i o n s  o p 
d e  a c h t e r g r o n d .

e m o t i e s  e n  e r v a r i n g e n  d e l e n 
v e r g t  v e e l  e n e r g i e ,  e n  t i j d  o m 
t e  o n t s p a n n e n  i n  d e  s p a  w a s  d a n 
o o k  e e n  m u s t .  o l a z  z o r g d e  v o o r 
d e  n o d i g e  t r e a t m e n t s  e n  v o r m t 
v o o r  z o w e l  a n o u k  s m u l d e r s  – 
d i e  a l  j a r e n  e e n  g e z i c h t  v a n 
h e t  m e r k  i s  –  a l s  g r a c e & u s  e e n 
p e r f e c t e  p a r t n e r .  z i j  d e l e n  h e t 
g e m e e n g o e d  v a n  h e t  i n s p i r e r e n 
e n  b e m o e d i g e n  v a n  v r o u w e n  o v e r 
d e  h e l e  w e r e l d . 

' s a n n y  v a n  s a n n y  z o e k t  g e l u k 
v o l g  i k  a l  h e e l  l a n g  e n  i k  h o u 
h e e l  e r g  v a n  w a t  z i j  d o e t  e n  d e 
p o s i t i v i t e i t  d i e  z i j  o p z o e k t .  d e 
z o e k t o c h t  n a a r  w a t  g e l u k  d a n 
i n h o u d t  e n  h o e  j e  d a t  d a n  m o e t 
v i n d e n ,  w a t  o o k  v e e l  t e  d o e n 
h e e f t  m e t  m i n d s e t . '

' l e o n t i n e  b o r s a t o  w a s  o o k 
m e e ,  i k  b e n  h a a r  d e  a f g e l o p e n 
t i j d  v e e l  t e g e n g e k o m e n ,  e n 
e r  o n t s t o n d  m e t  h a a r  e e n 
e n o r m e  k l i k .  i k  v i n d  h a a r  e e n 
w a a n z i n n i g e  m o e d e r  e n  o o k  e e n 
h e e l  w i j z e  v r o u w ,  i k  d e n k  d a t 
w e i n i g  m e n s e n  d a t  o v e r  h a a r 
w e t e n .  b l i j f  j e  g o u d e n  d r a d e n 
s p a n n e n  –  d a t  l a s  i k  e r g e n s  e n 
d a t  v i n d  i k  v o o r  l e o n t i n e  h e e l 
t o e p a s s e l i j k .  z i j  h e e f t  s o m s  n i e t 
e e n s  i n  d e  g a t e n  d a t  z e  g o u d e n 
d r a d e n  s p a n t .  d a a r o m  w i l d e  i k 
h a a r  e r  h e e l  g r a a g  b i j  h e b b e n . '

Bijzondere momenten, goede 
gesprekken en inspiratie zijn 
het resultaat van een sportieve 
én relaxte reis naar het waan-
zinnige Club Med Val Thorens 
Sensations in samenwerking 
met Friends of the Brands. Kijk 
mee naar de avonturen van 
Anouk Hoogendijk, Leontine 
Borsato, Sanny Verhoeven, 
Merel von Carlsburg én 
natuurlijk Anouk Smulders! 


